
２０１１年	
 秋学期	
 大学院広域科目「キャリアデザイン」開講のお知らせ 
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コース概要： 
	
  
本学では、昨年度より新たな大学院広域科目として、集中講義「キャリアデザイン」を開

講しています。この科目は、人生におけるキャリアの節目での意思決定のための手順 
（①自分を知る②（職業）社会を知る③選択の意思決定を行う）を、就職活動を事例とし

て講義し、受講生が狭義の職業キャリアのみならずライフキャリアという観点でも将来の

キャリアを描く技術を身につけることを目的としています。本学の大学院生ならば専攻に

係らず受講できますので、単位の取得にこだわらず、就職活動にも役立つこの講義を受講

することを勧めます。 
 
講師： 
 
伊東	
 幸子（特任教授、本学キャリアアドバイザー） 
守島	
 利子（特任教授、本学キャリアアドバイザー） 
 
日程： 
  
Oクラス（大岡山Ｓ632講義室で開講）10月 7日～2月 3日の毎週金曜日	
 3,4時限 
コース番号：９９３２０ 
 
Sクラス（すずかけ台 G323講義室で開講）10月 7日～2月 3日の毎週金曜日	
 7,8時限	
  
コース番号：９９３２１ 
 
 
	
 どちらのクラスも講義内容は同一です。各回の講義内容は裏面のシラバスを参考にして 
下さい。毎回何らかのグループワーク、演習を授業中に行い、次週にそのフィードバック

を行います。なお、この講義はグループワークを行う都合上、受講者数に制限があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



講義のねらい： 
 
	
 受講生が間近に迫った就職活動に臨むにあたり、主体的に「職業選択」でき、将来の 
キャリアが描けるようになるための知識と技術を講義する。直近の大卒就職活動を事例 
とするが、単なる「就活技術」ではなく、受講生が、今後の職業人生における「キャリ 
アの節目」で選択を行う際に踏むべき必要な手順（①自分を知る②職業社会を知る③選 
択の意志決定を行う）を実践的に身につけることを目的とする。特に、受講生が東工大 
で学んだ知識とスキルが仕事や社会のどのような場面で役に立つのか体系的に整理し、 
わかりやすく発信できるようになることに重点をおく。講義中心の授業ではなく、毎回 
グループワークを行う。授業で学んだことを受講生各自がアウトプットにまとめ、まと 
めた内容を発信し相互にフィードバックしあうことを重視する。 
 
講義計画： 
 
10月７日 オリエンテーション、仕事を取り巻く環境 伊東・守島 
10月 14日 キャリアデザインとは（この授業の目標） 伊東 
10月 18日 東工大生の進路、先輩の進路、理工系のキャリア 伊東 
10月 28日 理工系の企業研究 伊東 
1１月４日 企業が求める人材、自己理解の３つの切り口 守島 
11月 11日 自分のキャリアアンカーを知る、価値観、自己紹介と自己 PR 守島 
11月 18日 他者理解とコミュニケーション 守島 
11月 25日 グループワーク演習（NASA） 守島 
12月 2日 グループディスカッションとは 守島 
12月 9日 グループディスカッション演習 守島 
12月 16日 理工系のエントリーシート 伊東 
1月 6日 面接とマナー 伊東 
1月 20日 理工系の面接（技術面接） 伊東 
1月 27日 模擬面接（集団面接） 守島 
2月 3日 まとめ（目標の振り返りと次の目標・将来の目標） 伊東・守島 
 
テキスト： 
「東京工業大学	
 就職ガイドブック 2013」そのほか講義中に配布する資料を使用する。 
 
参考書： 
「キャリアデザイン入門 [Ⅰ、Ⅱ]」大久保幸夫、日系文庫、２００６ 
 
成績評価： 
出席点とレポートにより評価する。単位取得を目的とする場合は、毎回出席し授業内で指

示するレポートを提出すること。 


